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Günlük Hisse Önerileri  Aşırı Satım 
Bölgesi 

Aşırı Alım 
Bölgesi 

Kısa Vadeli Al 
Verenler 

Hacim Artışı 
Olanlar Hisse Alım Aralığı Satım Aralığı Zarar Kes  

     FROTO ISFIN MAVI ADANA 

     DOAS ALGYO GSDHO AKSEN 

     TUPRS ALARK TRCAS ANACM 

     PGSUS AKSEN CIMSA BIMAS 

 
 

Haftalık Hisse Önerileri 

Öneri Tarihi Hisse ALIM Aralığı SATIM Aralığı Zarar KES SON Fiyat Değ. % 

       

       

       

       

       

 

BIST 100: 

Bir süredir 87.000 direnci üzerine geçmekte zorlanan BIST100 
endeksi dünü seans sonuna doğru gelen satışlarla 85.550 
bölgesinden kapattı.  

Dışarıda risk iştahı düşük. Düne göre ABD ve Asya piyasalarındaki 
satışlar nedeniyle içeride dün açıklanan teşviklerin etkisi sınırlı 
görülebilir. Hisse bazlı yukarı hareketler mümkün fakat 87.000 ana 
direnci aşılmadan şimdilik alım tarafında bir önerimiz yer almıyor.  

Dirençler 86.100 87.000 89.350 

Destekler 83.500 82.000 80.000 

 

 

 

VIOP-Endeks 30 Sözleşmesi: 

103.800 – 105.200 geniş direnç bandının üzerine geçemeyen 
Nisan vade kontratta kısa marjlarda long fırsatlar olsa da ana 
trendin değişmediğini belirtelim. 22 ve 50 saatlik ortalamaların da 
üzerine geçmeden trendin döndüğünü söylemek şu ortamda zor.  

Bu çerçevede dışarıda da risk iştahının düşük olması da nedeniyle 
ana resimde short taraf daha avantajlı kalabilir. Şimdilik 100.000 
bölgesi ana destek olmak üzere öncesinde 102.150 ilk kar 
realizasyonu için de değerlendirilebilir.  

Dirençler 103.800 104.800 107.500 

Destekler 100.000 98.500 96.800 
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Dolar/TL 

Dolar/TL ise dün güne negatif başladı. Seans boyunca yatay bir 
bantta dalgalanan kur, günü %0,18 değer kaybıyla 6,4590 
seviyesinden tamamladı. Yurtdışı piyasalarda ise dün, beş günlük 
hareketli ortalama 6,3930 üzerinde tutunmayı başaran Dolar/TL, 
an itibariyle 6,4980’den işlem görüyor.  

6,49 seviyesi üzerinde kalınması halinde 6,55-6,58 bandında 
doğru yükseliş devam edebilir. Daha önce de görülen düzeltme 
hareketleri sonrası yeni zirve hedefini vir süre daha görebiliriz. Bir 
sonraki düzeltme hareketinde 6,4450’i destek olarak takip 
edeceğiz. Ana destek ise 6.3980 olarak izlenebilir.  

Dirençler 6.4900 6.5500 6.5860 

Destekler 6.3980 6.3710 6.3370 

 

EUR/USD 

EUR/USD ise, 1,1068 desteğinin altında kalarak, dün 1,08’e kadar 
geri çekildi. An itibariyle 1,09’da işlem gören paritede zayıf 
görünüm devam edmesi muhtemel.  

Bir önceki dip seviyeler olan 1,0780’ler altında kalınması halinde 
ilk olarak 1,07, sonrasında ise  1,03’lere geri çekileme ivme 
kazanabilir. Yayılan virüsün büyük bölümünün Avrupa’yı etkilemesi 
Euro’da zayıf görünümün başlıca sebebleri arasında. Ancak 
ECB’nin ileride atacağı adımlar bu durumu tersine çevirmesi 
sürpriz olmayabilir. Tepki hareketlerinde 1,10’u direnç olarak 
izleyeceğiz.   

Dirençler 1.0990 1.1100 1.1280 

Destekler 1.0880 1.0780 1.0680 

 

 

 

Ons Altın 

Altındaki ana resim değişmiş değil. Piyasalara satış geldikçe 
altından dolara geçiş devam ediyor. Buradaki ana gerekçe ise 
bilindiği üzere likidite ihtiyacı olarak karşımızda.  

Strateji olarak şimdilik yukarı yönü destekleyecek bir gerekçe yok. 
Piyasalar toparlanmadan da ons altın için bir long öneride 
bulunmayı uygun görmüyoruz. Bu çerçevede 1515’in üzerine stop 
koyarak short tarafta kalmak makul görünüyor.  

Dirençler 1515.0 1534.0 1545.0 

Destekler 1481.0 1450.0 1440.0 
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Yatırım Finansman Menkul Değerler 

 
Meclis-i Mebusan Cad. 81 Fındıklı 34427 Beyoğlu/İstanbul   
Tel: +90 (212) 317 69 00 Faks: +90 (212) 282 15 50 - 51 
 
UYARI NOTU: 

Bu e-posta mesajı ve ekleri gönderildiği kişi ya da kuruma özeldir ve gizlidir. Hiçbir şekilde üçüncü kişilere açıklanamaz ya da yayınlanamaz. Yetkili 

alıcılardan biri değilseniz, bu mesajın herhangi bir şekilde ifşa edilmesi, kullanılması, kopyalanması, yayılması veya mesajda yer alan hususlarla ilgili 

olarak herhangi bir işlem yapılmasının kesinlikle yasak olduğunu bildiririz. Eğer mesajın alıcısı veya alıcısına iletmekten sorumlu kişi değilseniz lütfen 

mesajı sisteminizden siliniz ve göndereni uyarınız. Gönderen ve Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş., bu mesajın içerdiği bilgilerin doğruluğu, 

güncelliği ve eksiksiz olduğu konusunda bir garanti vermemektedir, içerik Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş. tarafından her zaman 

değiştirilebilir. Bu e-posta yer alan bilgiler “Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş.” tarafından genel bilgilendirme amacı ile her türlü veri, yorum ve 

değerlendirmeler hazırlandığı tarih itibariyle mevcut piyasa koşulları ve güvenilirliğine inanılan kaynaklara dayanılarak  hazırlanmıştır. Bu kaynakların 

kullanılması nedeni ile ortaya çıkabilecek hatalardan Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş sorumlu değildir.  Burada yer alan yatırım bilgi, yorum 

ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 

özel sunulmaktadır. Burada yer alan ve hiçbir şekilde yönlendirici nitelikte olmayan içerik, yorum ve tavsiyeler ise genel nitelikte olup, yorum ve 

tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 

sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu e-posta içeriğinde yer alan 

çeşitli bilgi ve görüşlere dayanılarak yapılacak ileriye dönük yatırımlar ve ticari işlemlerin sonuçlarından ya da ortaya çıkabilecek zararlardan Yatırım 

Finansman Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. Mesajın içeriğinden, iletilmesinden, alınmasından, saklanmasından, gizliliğ inin 

korunamamasından, virüs içermesinden ve sisteminizde yaratabileceği zararlardan Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. 

Yatırım Finansman bu mesajın içeriği ve ekleri ile ilgili olarak hukuki açıdan herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir. Teşekkür ederiz. 

 

Levent Durusoy Genel Müdür Yrd. levent.durusoy@yf.com.tr   +90 (212) 334 98 33 

 

Araştırma Bölümü 

 

Serhan Gök  Müdür                          serhan.gok@yf.com.tr                       +90 (212) 334 98 39 

Hilmi Yavaş  Ekonomist  hilmi.yavas@yf.com.tr                    +90 (212) 334 98 37 

  
Strateji ve Yatırım Danışmanlığı Bölümü 
 
Serhan Yenigün Müdür   serhan.yenigun@yf.com.tr  +90 (212) 334 98 44 

Vahap Taştan  Yönetmen Yrd.             vahap.tastan@yf.com.tr                    +90 (212) 334 98 47 

Onur Alkan  Uzman   onur.alkan@yf.com.tr   +90 (212) 334 98 70 

 

Kurumsal Finansman Bölümü 

  

Pervin Bakankuş Müdür   pervin.bakankus@yf.com.tr  +90 (212) 334 98 61 

  
Hizmet Noktalarımız 
Genel Müdürlük   +90 (212) 317 69 00   Merkez  +90 (212) 334 98 00   
Antalya   +90 (242) 243 02 01   Ankara  +90 (312) 417 30 46 
Bursa   +90 (224) 224 47 47   Caddebostan +90 (216) 302 88 00 
İzmir   +90 (232) 441 80 72   Samsun +90 (362) 431 46 71 
Ulus   +90 (212) 263 00 24 
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