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  Son Yüksek Düşük  (%) 
Hacim 

MN 

Borsa Endeksleri 

BIST100  13,891   13,937   13,766  0.60% 155,309   

BIST 30  15,819   15,921   15,670  0.17% 114,702   

XBANK  15,723   15,785   15,378  2.28% 29,365   

XUSIN  18,341   18,423   18,232  0.99% 79,116   

XHOLD  13,166   13,252   13,137  0.62% 22,440   

Emtia Piyasaları 

XAUUSD 4531.89 4580.13 4523.25 -0.85%   

Gümüş 76.46 78.39 75.74 -2.08%   

Brent 95.39 95.96 94.19 2.08%   

Döviz 

EURUSD 1.1630 1.1647 1.1628 -0.12%   

USDTRY 45.9041 45.9233 45.6927 0.47%   

DXY 99.089 99.104 99.015 0.06%   

ABD 10Y 4.51 4.69 4.51 0.02%   

Türkiye CDS (5 Yıllık) 

CDS 251.63 251.63   0.00    

 

Ekonomik Takvim 

  Türkiye Kurban Bayramı Arifesi Erken Kapanış (13:00) 

16:00 ABD Konut Fiyat Endeksi (Mar.) 

17:00 ABD CB Tüketici Güveni (May.) 

 

Haftalık Takvim ve beklentiler için tıklayınız. 
 

Günlük Hisse Önerileri 

Hisse Alım Aralığı Satım Aralığı Zarar Kes 

CVKMD 45.82-46.06 46.8-48.48 45.12 

GARAN 125.2-125.9 127.9-132.5 123.30 

TAVHL 259-260.25 264.5-274 255.00 

DOAS 184-184.9 187.9-194.7 181.20 

 
 

Haftalık Hisse Önerileri 

Hisse Alım Aralığı Satım Aralığı Zarar Kes 
Değişim 

% 

Kurban Bayramı resmi tatil nedeniyle 
haftalık hisse önerisi paylaşılmamıştır. 

*Yeşil renkli öneriler kardaki pozisyonlardır 

*Kırımızı renkli öneriler stop seviyesinden kapanmıştır. 

*Mavi renkli öneriler alım aralığı dışında kalmıştır. 

 

 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Günün Strateji Planı  

Risk Mod: Temkinli İyimser 

BİST Açılış Beklentisi: Yatay Pozitif 

Günün Yaklaşımı: ABD ve İsrail’in, İran gemilerine yönelik saldırı 

gerçekleştirmesi jeopolitik riskleri yeniden canlı tutarken petrol fiyatları 

yükselişte. Dün petro-kimya hisselerinde görülen sert geri çekilmenin bugün 

tepki hareketi söz konusu olabilir. Diğer yandan uzun bayram tatili öncesi 

pozisyonlanmaların seçici olmasını bekleriz. Dün bankacılık endeksinde 

görülen dip alımlarının devamı için 15,800 üzerinde kalıcılık kısa vadede 

önemli. MSCI endeks değişikliklerinin kapanış seansında hisse bazlı 

hareketliliğe neden olmasını bekleriz. 

Haftanın ilk işlem gününe küresel piyasalardaki seyre bağlı olarak pozitif 

başlayan XU100 endeksi günü %0.60 yükselişle 13,890 puandan tamamladı. 

Genele yayılan alımlara ek olarak özellikle kapanışa doğru bankacılık 

endeksine gelen alımlar endeks üzerinde destekleyici unsur oldu diyebiliriz. 

Bugün yarım işlem seansı olması nedeniyle düşük işlem hacmi söz konusu 

olabilir. TL offshore swap faizlerinde normalleşme devam ediyor.  Gösterge 

ve uzun vadeli tahvil faizleri geri çekiliyor. 

BIST Teknik Strateji: Teknik görünümde 5 G ortalamanın hafif üzerinde 

kapanış alan endekste 50 g üssel ortalamanın geçtiği 13,950 ve psikolojik 

seviye bakımından 14,000 üzerinde olası kalıcılık tepki hareketinin devamını 

beraberinde getirebilir. Yükselişlerin hacim ile desteklenmesi olumlu. Gün 

içerisinde 13,950, 14,200 , 14,400 direnç; olası geri çekilmelerde 13,600, 

13,400 ve 13,200 destek noktaları. Türkiye 5 yıllık CDS 251 baz puandan 

başlıyor. 

Dirençler 13,950 14,200 14,40 

Destekler 13,600 13,400 13,200 

 

VIOP- Endeks 30 Strateji: 30 Endeks Haziran vadeli kontratında gün içi 

işlemlerde 16250 seviyesi üzerinde seyirlerin korunması halinde 16400 

seviyesine doğru yükseliş eğilimi devam edebilir. 16,400 seviyesi üzerinde 

günlük kapanış gerçekleşmeden yükselişler kısa vadeli tepki hareketi olarak 

kalabilir. Gün içi işlemlerde 16070 seviyesi altında kapanış olması halinde ise 

temkinli olmak adına uzun pozisyonların sonlandırılmasında fayda var. 

16,070 seviyesi altındaki geri çekilmelerde 15,750 seviyesi destek olarak 

takip edilebilir. Teknik göstergeler hafif toparlanma eğiliminde. 

Dirençler 16,240 16,350 16,500 

Destekler 16,070 15,965 15,888 

 

https://yf.com.tr/media/report/ECO-Takvim-22-05-2026/
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Dolar/TL 

Kur tarafında jeopolitik riskler ve iç siyasi belirsizliklerin etkisiyle volatilitenin yeniden arttığı görülüyor. Orta Doğu’da yükselen tansiyon ve petrol 

fiyatlarında yaşanan sert hareketler, GOÜ para birimleri üzerinde baskı yaratırken TL'nin negatif ayrıştığı dikkat çekiyor. 45.90 ile tarihi zirve test eden 

kur 46.00 psikolojik direnç konumunu koruyor. 45.75 - 45.50 bandı destek bölgesi konumunda. Makro tarafta ise risk göstergelerindeki bozulma dikkat 

çekiyor. Küresel tarafta dolar endeksinde belirgin bir güçlenme olmamasına rağmen yatay pozitif momentum izleniyor. Jeopolitik gelişmelerin güvenli 

liman talebini artırması ve enerji fiyatlarını yukarı taşıması GOÜ para birimleri açısından kırılganlığı artırır nitelikte. 

 

EUR/USD 

EUR/USD paritesi Asya seansında 1,1620 civarında baskı altında işlem görürken piyasalar yeniden ABD-İran müzakerelerinde yaşanabilecek olası 

aksaklıklara odaklandı. Son günlerde oluşan barış iyimserliği Euro’yu desteklemiş olsa da ABD’nin İran’a yönelik yeni saldırıları ve diplomatik sürecin 

kırılgan yapısı yatırımcıların yeniden güvenli liman olarak dolara yönelmesine neden oluyor. Teknik açıdan bakıldığında. RSI göstergesinin 58 seviyesinde 

olması ve MACD’nin hafif pozitif bölgede bulunması kısa vadede toparlanma potansiyeline işaret ediyor. Ancak yükselişlerin kalıcı hale gelebilmesi için 

kritik direnç bölgelerinin aşılması gerekiyor. Yukarı yönlü hareketlerde ilk güçlü direnç 1,1675 – 1,1680 bandında bulunuyor. Bu bölge aynı zamanda 

%38,2 Fibonacci düzeltme seviyesine denk geliyor ve kısa vadede önemli satış alanı olabilir. Aşağı yönlü tarafta ise 1,1638 ilk önemli destek olarak takip 

ediliyor. Bu seviyenin altında 1,1574 bölgesi kritik ana destek konumunda. Özellikle 1,1574 desteğinin kırılması durumunda EUR/USD’de yeniden daha 

geniş çaplı düşüş trendi başlayabilir ve parite 1,1500 seviyelerine doğru geri çekilebilir. 

 

Ons Altın 

Altın yeniden satış baskısıyla karşılaşırken ons altın 4550 $ seviyelerinin altında işlem görüyor. Özellikle petrol fiyatlarının tekrar yükselişe geçmesi, 

merkez bankalarının daha şahin kalabileceği beklentisini güçlendirirken faiz getirisi olmayan altın üzerinde baskı yaratıyor. ABD’nin İran’ın güneyindeki 

füze rampaları ve mayın yerleştiren deniz unsurlarına saldırı düzenlediğine dair haberler barış beklentilerini zayıflattı. Bu gelişme piyasada yeniden risk 

algısını artırırken doların kayıplarını durdurmasına neden oldu. Özellikle son haftalarda görülen toparlanmaların kalıcı olamaması dikkat çekiyor. Dolar 

endeksindeki toparlanma ve tahvil faizlerindeki yüksek seyir altın üzerinde baskı oluşturmaya devam ediyor. Aşağı yönlü hareketlerde 4.500 – 4.480 – 

4.420 seviyeleri destek bölgeleri olarak takip edilirken, yukarı yönlü hareketlerde 4550 – 4.600 – 4.680 bandı direnç alanı olarak öne çıkıyor. 

 

Petrol 

 

Petrol yeniden yükselişe geçerken piyasa, ABD’nin İran’ın güneyindeki askeri hedeflere yönelik yeni saldırılarını fiyatlamaya başladı. Özellikle İran’ın 

füze rampaları ve mayın döşeme botlarının hedef alınması, son günlerde oluşan barış anlaşması iyimserliğini ciddi şekilde zayıflatırken Hürmüz 

Boğazı’nın yakın vadede tamamen yeniden açılabileceğine dair beklentileri de gölgeledi. Brent petrolünün yeniden 98 dolar seviyesine yaklaşması, 

piyasaların jeopolitik risk primini tekrar fiyatlamaya başladığını gösteriyor. Teknik açıdan Brent petrolünde 95 dolar üzerindeki kalıcılık yeniden güçlü 

görünüm oluşturuyor. Özellikle Hürmüz’den geçen tanker trafiğinin tam anlamıyla normale dönememesi fiyatların aşağı yönlü hareketlerini sınırlıyor. 

94.00 – 92.20 – 90.00 $ destek seviyeleri takip edilebilir. Olası pozitif senaryolardaysa 96.80 – 98.60 – 100.00 $ dirençleri izlenebilir. 

Yatırım Finansman - Araştırma Model Portföy Performans 

Hisse Fiyat (TL) Piyasa Değeri (milyon) YBB** Getiri  

Şirket  Kodu Son Fiyat Hedef Potansiyel TL US$ Göreceli Mutlak 

Tr Anadolu Metal Madencilik TRMET 113.00 213.00 88% 43,853 961 -12% 8% 

Türk Hava Yolları THYAO 297.50 451.00 52% 410,550 8,997 -10% 11% 

Turkcell TCELL 106.10 163.00 54% 233,420 5,115 -8% 14% 

Arçelik ARCLK 105.00 245.00 133% 70,951 1,555 -16% 4% 

Bim Birleşik Mağazalar BIMAS 378.75 940.00 148% 454,500 9,960 14% 41% 

Sabancı Holding SAHOL 90.30 160.00 77% 189,664 4,156 -12% 9% 

Turcas Holding TRCAS 45.62 88.00 93% 11,660 256 -7% 14% 

Garanti Bankası GARAN 125.20 205.00 64% 525,840 11,524 -26% -9% 

Otokar OTKAR 367.00 700.00 91% 44,040 965 -39% -24% 

Model Portföy Performans - Eşit Ağırlıklı               
2026 yılbaşından bu yana model portföy getirisi       12.0% 
2026 yılbaşından bu yana BIST100 getirisi       23.3% 

2026 Yılbaşından bu yana model portföyün BIST100'e göre getirisi         -9.2% 

2025 yılı model portföy getirisi        21.7% 
2025 yılı BIST100 getirisi        14.6% 
2025 yılı model portföyün BIST100'e göre getirisi           6.2% 

** 2026 yılbaşından bu yana getiri         
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Yatırım Finansman Menkul Değerler 

Meclis-i Mebusan Cad. 81 Fındıklı 34427 Beyoğlu/İstanbul   

Tel: 0850 723 59 59 Faks: +90 (212) 282 15 50 – 51 

 

Strateji ve Yatırım Danışmanlığı Müdürlüğü 

 

yatirimdanismanligi@yf.com.tr  +90 (212) 334 98 38  

         

Hizmet Noktalarımız 

 

Genel Müdürlük  +90 (212) 317 69 00  Merkez           +90 (212) 334 98 00  

Antalya  +90 (242) 243 02 01  Ankara           +90 (312) 417 30 46  

Bodrum  +90 (252) 999 14 04  Bursa   +90 (224) 224 47 47   

Caddebostan       +90 (216) 302 88 00  Denizli   +90 (258) 999 19 75          

İzmir          +90 (232) 441 80 72  Samsun     +90 (362) 431 46 71           

Ulus                +90 (212) 263 00 24   Çorlu   +90 (282) 888 96 50 

Adana                           +90 (322) 422 55 90 

 
UYARI NOTU: 

Bu e-posta mesajı ve ekleri gönderildiği kişi ya da kuruma özeldir ve gizlidir. Hiçbir şekilde üçüncü kişilere açıklanamaz ya da yayınlanamaz. Yetkili alıcılardan biri değilseniz, 

bu mesajın herhangi bir şekilde ifşa edilmesi, kullanılması, kopyalanması, yayılması veya mesajda yer alan hususlarla ilgili olarak herhangi bir işlem yapılmasının kesinlikle 

yasak olduğunu bildiririz. Eğer mesajın alıcısı veya alıcısına iletmekten sorumlu kişi değilseniz lütfen mesajı sisteminizden siliniz ve göndereni uyarınız. Gönderen ve Yatırım 

Finansman Menkul Değerler A.Ş., bu mesajın içerdiği bilgilerin doğruluğu, güncelliği ve eksiksiz olduğu konusunda bir garanti vermemektedir, içerik Yatırım Finansman 

Menkul Değerler A.Ş. tarafından her zaman değiştirilebilir. Bu e-posta yer alan bilgiler “Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş.” tarafından genel bilgilendirme amacı ile 

her türlü veri, yorum ve değerlendirmeler hazırlandığı tarih itibariyle mevcut piyasa koşulları ve güvenilirliğine inanılan kaynaklara dayanılarak hazırlanmıştır. Bu 

kaynakların kullanılması nedeni ile ortaya çıkabilecek hatalardan Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş sorumlu değildir.  Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve 

tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer 

alan ve hiçbir şekilde yönlendirici nitelikte olmayan içerik, yorum ve tavsiyeler ise genel nitelikte olup, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. 

Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi 

beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. Bu e-posta içeriğinde yer alan çeşitli bilgi ve görüşlere dayanılarak yapılacak ileriye dönük yatırımlar ve ticari işlemlerin 

sonuçlarından ya da ortaya çıkabilecek zararlardan Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş. sorumlu tutulamaz. Mesajın içeriğinden, iletilmesinden, alınmasından, 

saklanmasından, gizliliğinin korunamamasından, virüs içermesinden ve sisteminizde yaratabileceği zararlardan Yatırım Finansman Menkul Değerler A.Ş. sorumlu 

tutulamaz. Yatırım Finansman bu mesajın içeriği ve ekleri ile ilgili olarak hukuki açıdan herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir. Teşekkür ederiz. 

 


